
LES NOUVELLES DU MOIS DE MAI 2023 en 9 RDV 
significatifs 

  

 

Vous trouverez ci-dessous quelques dates avec les principaux événements ayant lieu 
à l’abbaye au mois de mai 

  

Nous vous rappelons qu’une page facebook concernant l’abbaye existe depuis début 
janvier dont voici le libellé :   

https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-
Frigolet/100069281080452/ 

  

                                                

1.- SAMEDI 6 MAI, 1er samedi du mois, / Les 7 Rosaires dans le cadre de Prières 
pour la propagation de la Flamme d'Amour 

 



  

La Flamme d'Amour du Cœur Immaculé de Marie 

« Moi, le beau rayon de l'aurore, j'aveugle Satan. » 

  

Révélations faites à une femme hongroise, Elisabeth Kignelmann (1913-1985). 

Approbation personnelle de sa Sainteté le Pape Paul VI (Novembre 1973) 

  

Récitation nocturne de 21h à 7h du matin. 

Chacun peut venir pour un temps plus ou moins long avec la possibilité de dormir sur 
place. 

Renseignements : Bernard PRESTAT  06 95 53 24 46 ou bm.prestat@orange.fr 

  

  

2.- DIMANCHE 7 MAI à 15h : Marie-France DANNEKER assurera la visite guidée 
de la partie romane de l’abbaye, à l’exception cependant du réfectoire et des logements 
des religieux. 

La visite s’attache aux aspects historiques, et également au vécu actuel de l’abbaye. 

  

L’accueil se fait à l’extérieur, et commence par la contemplation des portails, la 
description du fronton avec entre autres l’explication de titre de basilique de l’Église 
de Frigolet dédiée à l’Immaculée Conception et à St Joseph. 

 



  

 

En rentrant à l’intérieur et en franchissant le seuil, les visiteurs marchent sur le blason 
et la devise « lex et lux » (en mosaïque) de l’abbé Norbert Calmels) et pénètrent dans 
le hall. Cette petite salle permet de parler de l’histoire de l’abbaye du 11e au XIXe 
siècle, grâce à des croquis. 

La visite du dimanche est le seul moment où il est possible de rentrer en « clôture » en 
commençant par la salle dite du « tableau de Wenzel ». Après un passage silencieux 
dans le cloître, la visite se poursuit dans la salle du chapitre et se termine dans 
l’abbatiale où se trouvent les 2 signes (umbraculum et tintinabulum) attestant de la 
qualité de basilique de cette Église. 

 

  

Les tickets sont à prendre au magasin avant 15 heures : 

- 8€ pour un particulier 

- 6€ pour les groupes à partir de 10 personnes. 



  

Rappel, il n’y a pas de visite les jours de fête, ni à moins de 5 personnes. 

  

Au-delà de 25 personnes, comme ce dimanche-ci où un groupe de 50 personnes sera 
présente, un autre circuit peut être adopté, chaque guide ayant sa préférence. 

Elle peut par exemple démarrer dans l’Église Saint-Michel ( où l’on est donc assis!). 
Les mêmes salles sont traversées, mais dans un ordre différent. 

  

En semaine, c’est encore une autre façon qui est proposée : à partir d’un panneau sur 
lequel on retrouve tous les éléments, sous forme de photos, permettant de découvrir 
histoire et architecture du roman à l’époque moderne. Là encore les auditeurs sont assis 
la plupart du temps. La visite se termine en principe par la basilique (fronton et 
intérieur). 

  

Pour les visites de groupes faire une demande sur abbaye@frigolet.com. 

Certains en profitent pour déjeuner à la Treille. Les réservations sont alors à faire au 
04 90 90 73 57. 

  

3.- CONCOURS ouvert à tous, du 9 au 29 mai. 

  

 

Le comité Vivre Ensemble, intervenants au centre de détention de Tarascon sont 
heureux de vous proposer de participer à un concours lors de la Journée Festive du 
lundi de Pentecôte, le 29 mai 2023 (12-16h), destinée à faire connaître le milieu 
carcéral. 

                                          

Le projet est aussi que 3 aumôniers puissent emmener cet été 3 détenus pendant 3 sur 
un voilier appartenant à l’association AJD (Amis du Jeudi Dimanche), de l’antenne 
marseillaise du Père Jaouen. 



https://www.belespoir.com/l-ajd-marseille.html 

  

Des panneaux (1m/0,70 m) sont disponibles au magasin de l’abbaye pour les 
éventuels candidats que nous espérons nombreux. 

Le thème : « VERS UN MONDE NOUVEAU ». 

Le texte ci-dessous peut être source d’inspiration : 

  

Mon rêve pour un monde nouveau et meilleur 

  

Je fais le rêve que chacun décide de prendre soin des plus petits et des plus faibles. 

  

Je fais le rêve d’un monde de paix dans nos cœurs et dans le monde, laissant à 
chacun la possibilité de se réaliser. 

  

J’imagine un monde où l’on partage, compassion, empathie, solidarité, 
compréhension, coopération, abondance, rires, joie, amour, optimisme, 

bienveillance, dans notre quotidien. 

Entraînons notre esprit à cela. 

Nous ne pouvons pas changer les autres, mais nous pouvons nous-mêmes changer, 
faire briller notre lumière, agir, choisir et devenir miroir pour les autres. 

Alors, remplis ton cœur de rêves. 

Rêve en grand. 

Rêves en couleurs. 

Rêve en possibles. 

Ose des rêves étoilés. 

  

Premier prix : Un repas pour 2 personnes au Restaurant de la Treille 

Deuxième prix : Une bouteille de Pastis de Frigolet (Frère Jean-Charles !) 

Troisième prix : Une bouteille de sirop au choix (33 parfums !) 

  



Les panneaux réalisés seront exposés au mois de juin au bat G du centre de détention 
et donneront l’occasion de 3 rencontres avec les détenus dont une de « photo-langage 
» à partir des panneaux ou de détails des panneaux. 

 

  

Exemple inspirant : Fresque d’une école à Chateaurenard 
 

  

4- LUNDI 8 MAI : Pèlerinage du 8 mai 2023 des Compagnons de St Michel 

Il est encore possible de s’inscrire pour participer à ce pèlerinage. 

Le 8 mai 490 a eu lieu la première apparition de saint Michel au Mont Gargan en 
Italie dans les Pouilles. Le sanctuaire du Gargan a donc une vénération pour notre aimé 
archange depuis 1500 ans. 

  

Chers compagnons et amis de Saint Michel, 

  



Cette année, nous passerons la saint Michel du 8 mai à l’abbaye Saint-Michel de 
Frigolet avec notre chapelain, le padré Pierre-Nicolas Chapeau. 

  

Programme 8 mai 2023 

  9h:  Messe avec la communauté 

         suivie de la procession avec la bannière et la statue de l’Archange 

12h   Déjeuner au Restaurant de la Treille ou pique-nique sur place 

14h   Enseignement avec le padré pour les non-marcheurs 

         Petit pèlerinage autour de l’abbaye avec les autres 

  

 

  

5.- CONCERT le dimanche 14 mai de L’ENSEMBLE VOCAL d’ARLES à 16h. 

  

 

  



6.- FETE de Notre-Dame du BON-REMEDE : dimanche 14 mai et lundi 15 

  

Lundi 15 mai : Tierce (9h), Début de la Récitation des 1000 Ave (9h15) et Messe 
(10h30). 

Pour qui le désire, la fête peut se prolonger par un repas à « La Treille ». 

Inscription à la treille@frigolet.com ou par téléphone au 04 90 90 73 57. 

  

La récitation des 1000 Ave, avec Adoration et eucharistique et confession se 
poursuivra jusqu’à 17 heures (chapelet) 



  

  

- ASSEMBLEE GENERALE de l’Association CŒUR OUVERT FRIGOLET 
ESPERANCE à 20h à « La Treille ». 

  

 

  

7.- PRINTEMPS MUSICAL du JEUDI 18 Mai au DIMANCHE 21,  

tous les soirs à 19h. - Direction artistique Bernard Delire 



  

 

8.- JOURNEE FESTIVE DU LUNDI 29 MAI de 12h à 16h, Maison Saint-Michel, 
en face de la basilique. 



  

Programme de la journée : 

A partir de 12h : Accueil et vente des billets. 

Distribution des bulletins-réponses pour le concours. 

  

Jeu-concours : des panneaux réalisés par des groupes ou des individualités de tous 
âges sont disposés dans la véranda et numérotés : Le thème: VERS UN MONDE 
NOUVEAU 

  

Chacun remplit un bulletin avec son nom et il note le numéro du panneau qu’il 
préfère et pourquoi.   

A déposer dans l’urne avant 15h15. 



  

12h30: Apéritif avec les « officiels » : sangria ou kir. 

            Le comité Vivre Ensemble se présente. 

  

13h : REPAS                                                 Buffet libre. 

                                                     Buvette : Boissons, dessert, café 

  

AVANT le DESSERT et le café : 

Témoignage de Habiba, maman de détenu. Elle sera interviewée par un bénévole 
d’Espoir et Avenir. 

  

Contes (30 mn) par le Colporteur de Saint-Laurent les Arbres (Gard) 

  

15h30 : Résultats du jeu-concours : Distribution des prix : 

                        - 1er prix : un repas à la Treille pour deux 

                        - 2ème prix : une bouteille de pastis du frère Jean-Charles 

                        - 3ème prix : une bouteille de sirop de Frigolet (33 parfums !) 

  

16h : Départ                           À l’année prochaine !!! 

  

Le COLPORTEUR assurera la partie « artistique » des journées festives. Ce sera la 
2ème année que nous aurons un conteur 

  



  

Voilà comment il se présente : 

Sachant que mes histoires sont pour toutes les oreilles et plus particulièrement celles 
des adultes qui parfois oublient que la vie est extra-ordinaire et qu’ils font partie de la 
magie de cette vie. Grands comme petits comprendront les valeurs d’entraide, 
d’estime, d’amour et tant d’autres que brodent mes mots sur les étoffes du temps. 

Il va de soi que je choisirai consciencieusement mes histoires au vu de l’auditoire. 

 Et aussi à partir de son site on trouve : 

« Le colporteur apportait autrefois, de villages en villages, des livres et des colifichets, 
de la mercerie, des calendriers, des images pieuses, des remèdes de bonne femme et 
des plans sur la comète. Il jouait le rôle de libraire ambulant, qui faisait circuler les 
nouvelles, prodiguait des conseils et racontait…. 

Plongez au cœur des histoires inédites de ce personnage à travers le temps, entre réel 
et imaginaire,.. au creux d’histoires «fauthentiques». 



Au fil de ses voyages, le colporteur a collectionné 1000 objets, souvenirs de ses 
aventures et héros de ses histoires. Entrez dans cette bulle hors du temps, écoutez et 
laissez agir la magie. » 

https://www.facebook.com/auberge.deslegendes 
 

9.- LUNDI 29 MAI, Prières à St Michel avec adoration eucharistique 
  
Comme chaque mois, le groupe de Salvo Valenti se réunira à l’église Saint-Michel de 
14h30 à 16h. 
Renseignements : Chantal PELET : 06 50 12 18 79 
  
  

Un joli mois de mai à tous ! 
Pour la communauté : Bernard Leroy et Christiane Charpy 

 

 

 
 

 
 


